
暖かさがより愛おしく感じる季節となりましたね。ですが、
暖房器具の使用により乾燥も進みますので、体調を崩さない
よう夏場同様、こまめに水分を補給しましょう。

　朝の冷え込みが一段と厳しさを増しており、ストーブの




