
・7/ 1(月)～7/ 7(日) 遊びり （コップリレーで楽しく健康に！）  

・7/ 8(月)～7/14(日) 毎年恒例の 『焼肉昼食会＆カラオケ大会』 

・7/15(月)～7/21(日) クッキング （アイスクリームサンデーを作りましょう ）  

・7/22(月)～7/28(日) 手工芸 （昔なつかしい。ビュンビュンゴマを作ります。） 

・7/29（月）～7/31（水） 脳トレ体操 （脳を鍛えて若々しく！） 

 釧路にも夏がやってまいりました。今年は、お祭りや花火大会を 

はじめ、いろいろなイベントで釧路も盛り上がると思います。 

デイサービスでも、皆さんに釧路の短い夏を楽しんで頂けるよう 

に考えています。体調管理に気を付け、元気に楽しみましょう。 

6 月はクッキングやスポーツ大会で楽しみました。大好評の喫茶店も皆さんに喜んで

頂いております。夏の喫茶は 8/3 を予定しています。 
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6 月号で紹介した『昭和オールスターズ』の来園は都合により延期となりました。 

日程が決まり次第、皆様にお知らせ致します。楽しみに待っていて下さいね‼ 



 


