
・8/ 5(月)～8/11(日) 遊びり （磁石 de Go！）  

・8/12(月)～8/18(日) デイサービスで夏祭り 『ひと夏の想い出作り』 

・8/19(月)～8/25(日) 手工芸（プラ板でキーホルダー作り）  

・8/26(月)～8/31（土） クッキング （大阪のソウルフード。お好み焼き！） 

 ８月になり、夏本番となっています。皆さま夏負けはしていませんか。今年は道内各

地で猛暑日を観測していますが、釧路は２０度前半と過ごしやすいので、避暑地として

全国から注目を集めているとニュースで見ました。釧路に住んでいて良かったと心から

思います。これからの時期は熱中症対策や食品管理が難しい季節となります。体調管理

に気を付け、今月もデイサービスで元気に過ごしましょう。職員一同、皆様に楽しい時

間を過ごして頂けるように精一杯努めていきます。8/12(月)からは、「夏祭り」を開催

いたします。デイサービスで釧路の短い夏を楽しみましょう。 
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７月は、『焼肉昼食会』や『アイスクリームサンデー』と美味しい行事で盛り上がりま

した。夏の喫茶は 8/3（土）と 8/25（日）に予定しています。 



 


