
　少しずつ気温も落ち着いてきましたね。これから秋が深く
なって来ますが、季節の変わり目で体調を崩しやすくもなり
ますので、美味しい秋の味覚をお腹いっぱい食べて、健康に
そして明るく元気にデイサービスで過ごしましょう。



近隣にデイサービスのご利用をお考えの方が
いらっしゃいましたら、お試し利用もありますので、
お気軽にご相談下さい。


