
【3 月の行事食】 

・行事食週間（3/10～3/16）しらす丼、汁物、チンゲン菜和風ドレ和え、漬物、デザート 

・春分の日（3/20）おはぎ、生姜汁、若鳥の西京焼き、菜の花のわさび和え 

「血行不良は万病の元」 デイサービスで健康に！  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月に入り寒さも若干和らぎ、暖かい日もありますが、まだまだ油断できない季節です。２月は冷え対策

として、体を温める食材が沢山入った豚汁を食べました。美味しくて体が温まると大変好評となりました。

これからもデイサービスでは、楽しく元気になる企画を行っていきます。 

外は寒いし、道路は凍っていて歩きにくいし、おかげで腰や肩や膝の調子が今一つという方へお伝えし

ます。去年から導入した、筋肉や関節の柔軟性向上、疼痛緩和、リラックス効果も図れる 『ホットパック』

（温熱療法）をおススメします。興味のある方は、是非スタッフに声を掛けて下さい。 

※温めることによって、症状を悪化させてしまう場合があります。不安のある方は遠慮なくお尋ね下さい。 
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