
・8/4(月)～8/10(日)  クッキング （冷やしぜんざい作ります！） 

・8/11(月)～8/17(日) 手工芸 （花火アート＆工作） 

・8/18(月)～8/24(日) 激熱の１週間  デイサービス夏祭り  

・8/25(月)～8/31（日） 遊びり （輪投げゲームで楽しくリハビリ） 

 夏本番となっています。釧路といえば避暑地としても有名ですが、今年は暑いですね。

先月から 30℃超えがあり、ほとんどが最高気温 20℃後半になっていると思います。霧

の街釧路は湿度が高く、数字以上に暑く感じますね。熱中症に気を付けて、デイサービス

で元気に過ごしましょう。職員一同、皆様に楽しい時間を過ごして頂けるように精一杯努

めていきます。8/18(月)からは、「夏祭り」を開催いたします。デイサービスで夏を満喫し

ましょう。   ※下の写真はクッキングと魚釣りの写真です。どちらも皆さんの手作りです。
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７月から図書コーナーが出来ました。読みたい本のリクエスト等があれば教えて下さい。また、

美容サービスの一つとしてネイルを始めました。指先や爪がきれいになると、日常生活が彩り

豊かになりますよね。ご希望の方は、遠慮なく声を掛けて下さい。男性の利用も増えています。 



 


