
・9/1(月) ～ 9/7(日)   手工芸 ～秋の壁画作り～ 

・9/8(月) ～ 9/14(日)  遊びり ～チーム対抗、ピンポン玉渡しリレー～ 

・9/15(月) ～ 9/21(日) 敬老会 ～ご長寿のお祝いと日頃の感謝を込めて～ 

・9/22(月) ～ 9/28(日) クッキング ～さつま芋のコロッケを作ります～ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

日中は暖かい日が続いていますが、朝晩の風が涼しくなり過ごしやすい季節になってきました。

寒暖差に気をつけて、ご自愛ください。8 月はデイサービスで「夏祭り」を開催しましたが、美味

しいラーメンを食べて楽しんで頂けたでしょうか。これからも皆さんに喜ばれるように、色々な事

に取組んで行きますので、どうぞよろしくお願いいたします。最近の嬉しい知らせと言えば、秋の

味覚「サンマ」ではないでしょうか。ここ数年は不漁続きで高級魚となってしまい、食卓で見る事

はできませんでした。しかし、今年は豊漁で安くて大きい「サンマ」がスーパーで並んでいるので

す。私も何年かぶりに食べる事が出来ました。脂がのってとても美味しかったです。 
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