
と体を動かす体操等で、免疫力を上げて寒さに負けない準備をしていきましょう。

んだと再確認する今日この頃です。デイサービスでの美味しい食事・あったかいお風呂

　今年の夏は釧路らしくない暑さで、最近肌寒く感じる日も増えやっぱり冬は毎年来る
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・散髪料金は1,200円になります。

・カットのみです。顔そりは行っていません。

・1日の利用人数に限りがある為、予約制と

なっています。早めに相談員まで連絡をお願

いします。

・利用曜日と重ならない方はその日だけの

追加利用となります。

・感染症の状況により中止になる場合は

前もって連絡致します。

日程等は後日お知らせいたします。

秋っぽいパンをご用意しました。お楽しみに。


