
・10/ 1 (水)～10/ 5 (日) 遊びり（グラムで競う。飴ちゃん計り売りゲーム！） 

・10/ 6 (月)～10/12(日) 脳トレ体操（日替わりで職員と一緒に頭の体操）  

・10/13(月)～10/19(日) 飾り作り（雪だるま作りなど、クリスマスの準備！） 

・10/20(月)～10/26(日) 手工芸（ハロウィン  かぼちゃの小物入れ）  

・10/27(月)～10/31(金) クッキング（アップルパイを作りましょう） 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

日に日に寒くなり陽だまりの恋しい季節となりました。朝と晩は冷え込みますので風邪をひ

かないようお気をつけください。9 月 15 日から敬老会を一週間行いました。ご利用者の

皆さんと職員でお祝いし、それぞれの祝い歳の方へは感謝の気持ちを込めて、職員から手

作りの記念品をプレゼントさせていただきました。これからもお元気でデイサービスに来て 

お風呂で温まり、体を動かし、健康に笑顔で過ごしてください。 

 釧路鶴ヶ岱啓生園 老人デイサービスセンター 令和 7 年 10 月号 
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