
・11/3(月) ～11/9(日)  遊びり （お手玉タワーゲーム！） 

・11/10(月)～11/16(日) 手工芸 （もこもこ毛糸でクリスマスツリー作り。）  

・11/17(月)～11/23(日) クッキング （皆でいも団子を作りましょう！） 

・11/24(月)～11/30(土) 歌好き集まれ  カラオケ大会  

 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日に日に寒くなってきて、陽だまりの恋しい季節となりました。朝晩の冷え込

みが厳しくなり体にこたえています。これからの釧路は、空気が乾燥して星空が

きれいに見え、釧路の夕日が最も美しく見える季節がやってきます。寒さから外

に出るのが面倒になるかもしれませんが、暖かくしてお迎えに行きますので、デ

イサービスに来てお風呂で温まり、体を動かし健康に笑顔で過ごしましょう。 

 釧路鶴ヶ岱啓生園 老人デイサービスセンター 令和 7 年 11 月号 

釧 路 市 鶴 ヶ 岱 2 - 2 - 5 
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